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El centro Ceysi celebra tres décadas
de difusion y ensefianza del yoga

» Su director,
Santiago Lorenzo,
es el pionero en la
introduccién en
Galicia de esta
disciplina oriental

N. ALVAREZ [VIGO]

Si hay alguien que haya contri-
buido a la expansion del yoga en
Galicia en los altimos treinta anios,
ese es Santiago Lorenzo. El profe-
sor, escritor, investigador y psico-
terapeuta descubrié a muy tem-
prana edad la medicina popular
natural de la mano de su abuelo y
ya a los 17 afios empezo a iniciar-
se en el yoga de forma autodidac-
ta. g

Llegado el afio 84 tuvo la opor-
tunidad de viajar a Canad4, don-
de se graduaria en el Vedanta Fo-
rest Academy con Suami Vishnu
Devananda. “Fue el mayor maes-
tro que vino a Occidente, donde
transmitié el yoga a miles y miles
de personas, y yo tuve la fortuna
-0 el buen karma- de formarme
con él durante casi dos meses”,
recuerda Lorenzo. -

De regreso a Vigo, decidio
abandonar su profesion de deli-
neante y abrir el centro y escuela
de yoga Ceysi. “El dltimo dia, Sua-
mi Vishnu nos dijo: ‘Mi maestro
me dio una rupia y me dijo que vi-
niera a Occidente, porque aquf

Santiago Lorenzo durante una sesién de yoga.

hay muchos de los nuestros que
estan esperando a que los des-
pierte para ensefar el yoga'. Nun-
ca olvidaré esta frase; algo en mi
interior me dijo que me estaba ha-
blando directamente a mi y, tras
una meditacién muy profunda,
decidi dejarlo todo”, afirma.

En aquella época, el yoga era
una disciplina practicamente des-
conocida en Galicia. Para reme-
diarlo, Lorenzo se propuso difun-
dirla por cualquier medio. ”Reco-
rri toda Galicia, di conferencias y
fui pionero en ensefar yoga a tra-

Vés de los medios de comunica-

cién, en periddicos —FARO DE VI-
GO el primero—, radio y televi-
sion”, sefala.

A él también se debe el primer.

curso de profesores de yoga a dis-
tancia, que inici6 en 1986 y con el
que se han formado méas de
12.000 personas en los ultimos
treinta anos.

Actualmente, y con el yoga to-
talmente implantado en nuestra
sociedad, Lorenzo quiere advertir
de los peligros del intrusismo en
este campo. “Es algo muy serio
porgue estamos jugando con la
salud de la gente”, afirma. “Falta

ética profesional. Porque ademas,
una cosa es ensefar yoga dos ve-
ces a la semana y otra es vivir la
esencia del yoga. Yo no ando ves-
tido como un yogi, tengo mi fami-
lia y vivo como cualquier ciudada-
no, pero trato de llevar una forma

diferente de ver y vivir la vida, lo

que no es facil. Es vivir en armonia
en un mundo desarmonizado, vi-
vir en equilibrio en un mundo en

“total desequilibrio, vivir en paz en

un mundo agresivo y violento. Es
vivir con los pies en la tierra pero
con una perspectiva diferente”,
apostllla

Vertiente
terapéutica

“Es necesario ‘filtrar’ el
yoga a las necesidades de la
sociedad occidental”, afirma
Santiago Lorenzo, quien des-
de sus inicios se ha especiali-
zado en una vertiente enfo-
cada a la salud. Para ello, se
preocupa de adaptar las pos-
turas a cada alumno, seguin
su edad; capacidad, necesi-
dad y posibles patologias. De
esta forma, pueden practi--
carlo desde personas de la
tercera edad hasta ninos.
"Ahora me interesa retomar
el yoga infantil, ya que creo .
que es maravilloso para los
mas pequefios. Ensefiandoles
a respirar, a relajarse y a de-

~sarrollar su inteligencia emo-

cional se consigue preparar-
los para las adversndades del
dia de manana”

En sus dases, Lorenzo da
gran importancia a la relaja-
cién.”Es lo que mas valora el

90% de la gente que viene

al centro”, senala. “Yo traba-
jo mucho el campo de la

~ mente y las emaciones, y por

eso también me he especiali-
zado en la reeducacién posi-
tiva del subconsciente. Por-

- que si me preguntas qué es

lo que necesita la Humani-
dad con urgencia, te diré
que mejorar su forma de
pensar, sus habitos, sus pa-
trones, sus creencias negati-
vas inculcadas en la infancia.
Y para ello solo hay una for-
ma, entrar en el subconscien-
te del alumno y hacer cam-

bios positivos en-él”, subra-

ya.



