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U.H Jantiago, ;crees que cada uno
venimos a este mundo con caracteristicas
||l'{'l.ll. terminadas en cudanto a nuestro “yo" s

' i -
remere;

S. P. - Siempre de acuerdo a la ciencia espiritual
o la Filosofia trascendental, el alma es inmortal,
}" ."Ii L'-] l'C].HEil]I'IHInE'.I!'i O E‘] 1f{], tras T_'I. I:]‘I.'[]'CE."E-'[]
de la muerre fisica retornamos nuevamente a la
"l."i{:I.H I:l'lllTI.'-]IlH CIT 1111 INLLEwih 'l'.'llfl'l]‘[], I:}ﬂll' ].li'.l 'I'.]'llL'
tracmos las cualidades o caracteristicas que
habiamos desarrollado en la existencia anterior.
Precisamente uno de los porqués de la vida
humana es el progreso v la perfeccién del alma
Artman) o del Ser.

U. H Cuando hablas en tu libro de “An:ilisis
Psicologico y espiritual sobre los conflictos
afectivos con uno mismao...", _'_1|-'."-ll-:' que
aspecto se realiza el anilisis? Me explico,

_E'i' Lty .*-.'lll'.'IIH!'- '-..tl::l.-e no qQue €5 |H que s II:I

-Z_I'I':_](_l-iil Ii_l'lIIII i-i_ L v I_III!_.' ill'l:.'

S. P. - Todo lo que nos produzca desarmonia
interior es causa de conflictos con uno mismo,
}?' I gl.'q'-lll I:]'-:-]l't’: &n esre SEIll'idﬂl SOIMIOS NUESIros
peores encmigos dado que somos quicnes mds nos
dafamos por medio de nuestros pensamientos o
SCNUIMICNIOs NEgArivos 0, Permitimos que nos
dafen. También todo aquel, indistintamente del
I'iPE] E].L' FﬂIIli].]I.HI.' i) ].HI.I;'.I H&Cri‘hr{] l'.l'llL' oS una a4 €534
persona, que nos robe nuestro mayor tesoro, que
es la paz interior, también es causa de conflicto
v debemos actuar defendiéndonos del modo mas
justo ¥ correcto para evitarlo. Por otro lado no
es causa de conflicto todo aquello o aquellos o
el tipo de pensamientos que nos aporte paz y
armonia.

u. H 1'| YOULCS I,IHHH_'iH:E'-. -;-:|uiur“|r'||n-. ¥ PCIsar
L tlt'i{'l'lllll'h'li'l.'l 4."'.I'|=.'| 1EMCTa NOSs MArco, %
Clertamente |ll |I|."-Z'r-. Il-l:'I'IZZI 0 v i:lll.' ST

especialmente un conflicto.

S. P. - Aqui habria que martrizar e individualizar
la pregunta, dado que cada situacién es diferente,
Puede pasar que una experiencia verdaderamente
dolorosa sea positiva para nuestro desarrollo
o crecimiento  interior, pues efectivamente,
como bien dice el refrin: “no hay mal que por
bien no venga”. Asi que si sabemos aprender

de ciertas cXperiencias o relaciones conflictivas

podemos evitar que vuelvan a sucedernos y
CrCCer il'l'['l.'.'.]'l'lﬂml:'l'll.'ﬂ, pere on C‘I IihTD mc n;.‘ﬁr:rﬂ
mds bien a aquellos conflicros con los demds
0 con nosotros mismos que nos hacen sufrir o
provocan heridas del alma que nos impiden ser
felices y llevar una vida arménica y plena.

U| H ;i !l._'l'l_"i_l,_EiI'HrH III'. -._1H'|”i-,_l1l‘-. I;_'llll_' arrastran

NUESIMOS SETES i|||l.'| ll.il.:lh‘.'

5. P. - Bueno, hay ciertas terapias que afirman
que si, pero yo no estoy tan seguro dado que
de acuerdo a las Leyes divinas que rigen la vida
en el universo, cuya esencia y origen es el Amor
cOsSmico, NO Me parcce MUy justo que yo tenga
que sufrir por el dafo que otro haya provocado,
aunque éste se encuentre dentro de mis circulos
J—]“L‘gﬂdl].’i, S1N0 (que !‘i[]‘lt] ALY IE.‘:EPI'.'.IIIKHIIJ].E [If I.[]'S
errores que yo mismo haya cometido. Ahora bien,
si he observado en mi consulta durante mas de
25 afos o en mi propia experiencia de vida que,
un nifio que nazca y se desarrolle en un ambiente
hostil o agresive heredari gran parte del caricter
de sus padres, lo grabard a nivel subconsciente y
lo trasmitird incluso a sus hijos si no reeduca su
mente. Es algo asi como la clisica expresion que
ranto me comentan mis pacientes de : jes que yo
soy asi y mi padre también era como yo!; vamos
que los Pérez son asi y no pueden cambiar. Grave
error que se paga con sufrimiento generacional,
prucs C'I.lﬂl.{]_llit'l' persona
cardcter, conducta o personalidad a través de
técnicas profundas de relajacion o reeducacion
positiva del subconsciente, como las que por
ejemplo, vengo utilizando desde hace aios en
mi consulta 0 en mi mérodo personal de Yoga
Psicoterapéutico que denomino:  Nidra-Yoga
CEYSI.

puede cambiar su

U. H I & d ill.'la g i.'l. _'_4."% |ur~.il‘~|+ 1.'|!Il.' SEd

voluntaria?

S. P. - No creo que a nadie le guste sufrir y
".-'l.]].l.lIll'.'-]l'iHIIlfl'l[C ::'I.f_'t‘FITE' sin mas t'] SIIFIj.IIliCIlr[]'
de sus seres queridos, pues con ello no soluciona
nada y sufrird él rambién, Otra cosa es tratar
de cambiar precisamente para no sufrir como
sufren ellos y especialmente para no comerer los
MisSmos Crrores o actos Hgl’f:‘ii\'ﬂﬁ 0 d{]li‘t‘ﬂrtﬂ que
pot ejemplo nuestros padres hayan cometido con
NOsOTros,

2| oansijer
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S. P. - Es cierto, v ello se debe principalmente a la toral
falta de amor a si mismos, o a creer que merecen suffir,
aspectos ambos que suelen tener su origen en una infancia
falta de toral afecto. Es triste, pero existen personas
que parece que les gusta sufrir y lamentarse porque en
el tondo esuin mendigando que alguien les quiera. Lo
clerto es que es

imposible ayudar a nadie que no se

ayude a si mismo ni permita que otros le ayuden; primero
habri que ensenarles a quererse y que no merecen sufrir
sino ser felices. Si pudriéramos inventar una vacuna de
auto amor que nos la pusieran al nacer, la humanidad
seria muy distinta a la actual sociedad deshumanizada
y carente de amor hacia si mismo o hacia los dems.
Aunque voy a decitle algo, esa vacuna en realidad si
existe, se llama: educacién, y si desde nuestra infancia
nos educaran con nobles y elevados principios morales
y éticos, nos trasmitieran una cultura o higiene mental
POSItIiVA ¥ NOS ensciaran a amarnos a NOsotros mismos,
superariamos esta crisis espiritual de la que nadie parece
hablar y acelerarfamos la entrada en la Edad de Oro que

por ley de evolucién, la Tierra va camino de alcanzar. Nos
Urgo recuperar ].H .':iﬂhi'l'.l'l.lfiﬂ E]L‘ ].U."i Hl'll'ig'lll]."i- E.].".?ﬂi[]‘&]."i- COILCy
Pitigoras y sus sabias ensefianzas como la que él crasmitio:
“Si educidis a los ninos evitaréis castigar a los hombres™,
DEHIE‘ I}Etl'l.ltfll].'i- CHEIIEII.'—]IIII;'.IH COrsds COTIC “."i-i ey e Ilﬂl’l’ﬂs
bien mami te dejard de querer”. Mas adelante nos dicen:
thijo busca alguien que te haga feliz” e incluso nuestros
]:]ijli‘.lf'i ST SUIT1AIL A C].].l;'.l Hl (1’:."(_'1[“[}5 Cirsds COITL ]."n-i Iy IT1E
compras tal cosa te dejaré de querer!. Es decir, que desde
corta edad se nos educa trasmitiendo la errdnea idea de
que la felicidad viene de fuera y depende de que no dejen
de querernos, algo que nos lleva a permitir el chantaje
emocional; cuando lo que tendrian que decirnos es: {Hijo,
por encima 'I'.It‘ “:I'I'.I[]' ¥ C]f T{ldﬂl!'i, aC ."i-it‘l'l'lpl'f tu mismo, no
pierdas tu individualidad como ser v busca la felicidad
inicamente en tu interior!, ;Conoces muchos padres o
E‘I'.'I'I.ICH'[‘I[]'I.'ES -I'.IE' esre ril][}?.

U. H

S. P. - Es cierto, y ello se debe principalmente a la roral
falta de amor a si mismos, o a creer que merecen sufrir,
HE[]‘L‘CT{]H H"I.II}II}S que Sllf]t‘l'l rener su {]Iigfll CI1 11114 il'lFﬂIl'L'ii:l
falta de rotal afecto. Es triste, pero existen personas que
patece que les gusta sulrir y lamentarse porque en el fondo
estin mendigando que alguien les quicera. Lo cierto es que
es imposible ayudar a nadie que no se ayude a si mismo ni
permita que otros le ayuden; primero habrd que ensenarles
a quererse y que no merecen sufrir sino ser felices. Si
pudriéramos inventar una vacuna de auto amor que nos
la pusieran al nacer, la humanidad seria muy distinta a la
H'l'_'rll'c'l.l .‘ili'.ll'_'it"'l'.‘ll-]f.l dt'!i]:lllIIlﬂl'liI.HdH ¥ carente {:I.C d IR ]:]H'l'_'iq'-]
si mismo o hacia los demis. Aunque voy a decirle algo,
esa vacuna en realidad si existe, se llama: educacién, y
si desde nuestra infancia nos educaran con nobles y
elevados principios morales y éticos, nos trasmitieran
una cultura o higiene mental positiva y nos ensefaran
A AmMmAarnos a nosorros IIliﬁl"ﬂ.’i, .";-IIFII:FEII]-.IH"I.{].‘S esta Crisis
espiritual de la que nadie parece hablar y acelerariamos
la entrada en la Edad de Oro que por ley de evolucion,
].H Tierra va camino df H].'I'_'H".i.".i:ll'. MNos urge recuperar I.-:-]
sabiduria de los antiguos fildsofos como Pitigoras y sus
sabias ensefianzas como la que é trasmitiéd: “5Si educdis
a los nifos eviraréis castigar a los hombres”. Desde
pequeiios escuchamos cosas como: “si no e portas bien
mamd te dejard de querer”. Mas adelante nos dicen: ;hijo
].}lISCH alguir:n que re ]:lﬂgq'-] Ff]iI.“ = JI.IIC].IIS'U Mestros I:lij".].'i 5C
suman a ello al decirnos cosas como: jsi no me compras
tal cosa te dejaré de querer!. Es decir, que desde corta



edad se nos educa trasmitiendo la
erronea idea de que la felicidad viene
de fuera y depende de que no dejen
de querernos, algo que nos lleva
a permitit ¢l chantaje emocional;
cuando lo que rendrian que decirnos
es: (Hijo, por encima de todo y de
todos, se siempre t mismo, no
pitrd:;s 1 individualidad como ser ¥
busca la felicidad (nicamente en tu
interior!, ;Conoces muchos padres o

educadores de este tipo?,

U.H

Todos son modificables. Cualquier
persona puede cambiar si se lo
propone con fhirmeza, si utiliza
su mente de forma adecuada ¥y
PEIsCvEra <o ].:-I HllPt’l’Hfil?ll'l (:I.C 115
defectos, imperfecciones rrabajando
EJH[HJ.C].HIII.C"TC i 1| IEI. rm‘lllf_':-lfi{ill {{C
511 l}{}dt'l'l:‘.lﬂﬂ mente SIIII.}C[}IL"E-L'ifII.l't'
que ©s E]{}Il{lf_" s cncuentra a FIOS0
I'I'IU{I{:I' ].H raiz -I'.'It‘ I.EI. PCFHUII-:-]“C]H{:I.

]I'IllIIli-II'I =R

U. H

S. P. - Pues sencillamente que
no lo estamos haciendo bien. Si
pretendemos tapar un agujero del
tejado v no somos cuidadosos al
IOV ETTIOS I]ﬂ'l' E']., I][}LI'I:III'[]E FIII:'.I‘II"{]'CHI
otro mds grande. En ¢l camino de
].'.-'I l'CH].]I.IHl'_'iIS'II, IIESEros I:]'q'-]!'iﬂ.";- {Itllt'll
ser medidos y  firmes. Primero
{{CI.}E'III{IE Hﬁ':llll'd.l' IHfi Cll:-l].j.l'.l'd(]t'.':i
Pl]."i-iti"‘r'i—]fi llllt‘ '}?"'.-I EneImos }' d
conrinuacion comenzar 3 H’:-]I‘.I:-]j:lI
en la eliminacion de los defectos, y
para ambas cosas primero debemos
conocernos por medio de técnicas de
autoobservacion vy autoandlisis.
'I::EI IMCNTAT PD[' m{:inrar s mun
aspecto antes de pasar al siguiente,
como enseio en mis ralleres.
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S. P. - El rostro es el espejo del alma. Un alma noble o
I "-“.i-l'l'.‘l.'-] 30 l'fHL'jH l'.lt‘rl:tl'_'l'q'-]ﬂlfll't Ik C]. rosSTo ¥ IIlil'q'-]I'.Ii:'I. df
un hombre, igual que en sus hechos y obras. Si bien el
cuerpo no es mds que una copia del alma que lo alberga,
].li'.l (que un ]:]Ul'l'll.'.lll'f Flifl'l.ﬁ'cl, slente o df.‘i’:ﬂ W "I.[]‘IIZI.EHII'L‘I[]‘
su cuerpo, su hsionomia y sus mis sencillos gestos. Es
claro observar en el rostro de una persona el sufrimiento
que ].].L'"l-"'c'l I E‘I HI"I.EI... 5lls [:III;'.II.'.I'IE‘I'I'IHH-. I_'.ll'CU'l'_'lll'.lH'l'_'i{]IIt‘S-.
sus miedos o inseguridades, pues los lleva tallados en su
frente. la forma de vestir, de caminar, de comer... y sobre
rﬂdl{] [It‘ Pensar, ].".] I'.IiCC I'l]fl[]l !'iUIIJIL" E‘I L"Z'STHIZI.I;'.I Interior df
una persona. Igual que es claro ver la alegria del alma
reflejada en una sonrisa en el rostro igual podemos ver el
{:I.l:'.l].l;‘.ll' ¥ ].".]."3- E{]IIHiCl’Uﬂ CON WO mismo.

S. P. - Es una pregunta muy compleja, pues cada persona
crea ¥y mantiene sus propios demonios simbélicos,
conviviendo con ellos cotidianamente. Algunos de los
mis extendidos son: el miedo, la soledad, la falta de afecto,
la incertidumbre, la ingratitud... todos ellos hijos de la
ignorancia de nuestra verdadera realidad, del propaosito
de la vida v de la tremenda dependencia que tenemos

de los demas para ser telices. Cuando cmnprrnr]alm:-s
que somos seres individuales con un potencial divino

—

e interno, descubramos el verdadero senrido de la vida
humana, y vivamos en armonia con las leyes de la vida
s¢ acabard el sufrimiento y el tormento psicoldgico,
emocional y espiritual que millones de seres padecen.

U. H ;No:

S. P. - Esto es algo que expongo en un capitulo del libro,
clave de mi teoria del Sindrome 50, v que denomine:
los 7 circulos afectivos. Sintetizindolos aqui, re diré que
hay circulos que no creamos nosotros, al pertenecernos
por L']. .':iiIIlI:}].C ]:]Cl'_'l'l.[]' E].L' NACED CIh g {:I.CTL'IIIIiI'IH'I'.I-:-] .I:'i:'l.l'l'lil.ii:'l.;
Este es el caso de los lazos familiares y afectivos con
nuestros padres, abuelos, hermanos, tios, etc. Hay otros
U CICATTIYE 11".!1?.‘111::11!’1:, COITI0 P'llL'I'.If_'I'I. 5CT f]. Cj.ll'f_"l.llt] 'I'.‘IE' IHE
amistades, o el mds importante de todos ellos: el circulo
principal, que es el que creamos al unirnos a nuestra
P'.-'Il'fjﬂ O [ENEr mIesrros J:]ijl;'.lf'i.. Este ¢s para mi E‘I \’f[(:l..'-][ltl'ﬂ'
concepto de familia: la que yo creo libremente y que
tengo que defender contra cualquier miembro de los
{:I.CIIIﬁS Ci[fll][]-ﬁ (que PIETL"II'LI.'-]II fracr E].L":'iﬂl'IIlE‘.llliﬂ [N l'[}l:}lﬂl'
la paz interior de sus miembros. Surgen asi otros circulos
que se relacionan con el circulo principal, como son los
l'.'llfl::'l.dﬂi'i, SUCEDs, YOTILS, NLCrds, Ilittﬂﬁ, erc. contra II]'S
que si es necesario, debemos igualmente defendernos. De
todo lo expuesto, surge el principal circulo a mantener




siempre en armonia de forma prioritaria, por encima
{:I.C l'l]'l'.‘l[]' J.l;'.lf'i I'.If'"l.;-i!'i, il'l'l'_'l.'l.li'ij."h"f COnLra ].{].':i "I.if"l.l::ll'l'.]."i I'.It‘
nuestro circulo principal si fuera necesario, es el circulo
del 5i Mismo; Es decir, somos seres individuales, no
PCJ.'I'CIICCE"II]'S 4 J.'I.H'l'.'lir_‘ ni Il'c'l.d]l.’: IS I:'JE'ITE‘I'IEL'L' ¥ MmIcsreo
deber sagrado o darmha es ser fiel a uno mismo, no perder
dicha individualidad como seres, no permitir que nadie
nos dane y mantener la armonia con uno mismo. S6lo asi
podremos irradiar armonia y amor a los demas. Y esto es
algo que han dicho todos los grandes avarares: ;Ama al
FIII:J‘:Iji"I.{l COITLICD I:]'l'iIIlf_‘l'{] re ames a ti mismo,.,! J'ELIEU que I'.It‘
no saber entenderse puede terminar confundiéndose con
el concepro contrario del egoismo.

un producto genético, sheredamos
| i
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S. P. - El alma es siempre la misma en cada existencia.
Si quieres viajar por ¢l aire tendrds que ir en un avién.
Si decides ir por mar deberis ir en barco. Si lo haces por
carretera viajards en coche, pero siempre eres la misia
persona en vehiculos diferentes. Aunque nos vistamos cada
dia con un traje diferente siempre seremos los mismos,
Al igual, en cada vida nacemos en un cuerpo diferente
pero ¢l alma es siempre la misma, tinica ¢ incransferible,
inmortal y divina. Debo decirte que me estds planteando
preguntas muy profundas que curiosamente abordaré
en Imi Sigllif'lll": I.il::lﬂ.] Il L'I. illlf' :i.?"ﬂ L'!'il'li'.lzr" l'[.'-]I]HjHII{I[}, dt
contenido mas espiritual, dado que el Sindrome de los
Seres Queridos he querido que fuera casi por completo
mas p?sicul:’:gicu, prictico y :_'t:-mprrn?sihlr para todas las
mentalidades crean o no en lo trascendente.

i s i
COnCinsion a fa que il'-.=':'5.‘x

: . -
U. H Danos pistas sobre la
H

-.E-. SDes :.E-:.' IS renexiones en esee 11nro

S. I. - Son muchas, pero sintetizdindolas, te diré algunas
de ellas. la primera es que, el ser humano es el mayor

misterio del universo, especialmente su mente, o como
decia Carl Jung, con quien me idéntico en muchos
aspectos: su psiquismo. El ser humano parece tener poco
de humano y mucho de inhumano, pues como puede
E‘I'ITEII(IE‘[."L'L‘ quc I:'.H:]E].H"I.{].‘i I:li:'l.f_'f'l' .'i-lll.:l'il' d 'I'.]'ll]l.L'Ilff':i Mmas nos
quieren o a quines decimos que mis queremos, y lo que es
peor, como hay personas que pueden disfrutar haciendo
!'i'll.Fl'il' a oIrras. Q'lll" Iy I'.IE'II}IE'I'I'I[]'S lJE‘[[llil'il' que I'I.-:-][IiL" TLEys
siga dafiando amparindose en la etiqueta familiar o en
el lazo afectivo que nos pueda unir a esa persona. Que la
‘l."idﬂ CS dtIIlHSi:—]I’.I{l COrta COMm pard CEpPCrar 4 que H].g'l.lj.!.‘Il
nos quiera o no deje de querernos y que nos urge querernos
prioritariamente a nosotros mismos, tratando de darle a
nuestra "r'i'l'.IH E‘J. ."i-'L‘I'll'idli'.l quc ‘l."L'l'Ii.IEI.dL'IH"I.fI'I.TL‘ d’:!'it‘f"l.{ls
darle, sin permitir que nos roben nuestros suefios, ideales,
ilusiones o metas. EN fin, mi mensaje es: Somos lo que
PENAITLGS (JUC SOITLOS ¥ [Par C“.l;'.l {:I.CIJEIIIHH I'I'Ilei'.lﬂ-'ll' I.i:'l. j.l'.lf'i:'l.
que rengamos de nosotros mismos, creyendo firmemente
que merecemos ser felices, pero que la felicidad es un
r::-;t:-u'u interior ¥oque L'-] C[}Ilﬁfgllil—tﬂlt]ﬁ 'l'_'lli:'l.l'l.{:I.U pror
encima de rodo v de rodos no dejemos nunca de ser
nosotros mismos y no perdamos nuestra individualidad
COITIO 5C00S, .'i-it‘l'ldli'.l EE‘ICH 4 NUESHra CONCIencla ¥ {:I.Cji:'l.l.' que
su silenciosa voz nos guie por este mundo oscuro pasajero
y transitorio que llamamos Escuela Tierra,

U. H Finalmente preguntarie que il parecer eres tu
"‘l":lif.‘”-\.".i:iﬂ""' : ::i':'-i: LAAR R A AT E ’".I‘-i:="-':'§§-\.ii.li'-'.
| | | - |
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S. I - Asi es, los interesados pueden conseguirlo entrando
en la web: wwwyogaceysi.com o en las actividades que
l"_‘.'i-“]'}? l't‘::'l.lil"..':'llldli‘.l por E].j.rfl'f'l'll't!i I[}Cﬂli{IHLIES df J.H gfﬂg[“ﬂﬁ:—]
nacional y que pueden ver igualmente en el calendario
de la misma web, asi como solicitar mds informacién
sobre el
sindromesq@yogaceysi.com. Gracias. Om shanti

tema a traves de mi correo  electronico:

3| NS
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