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«En el parque de Castrelos empecé
a descubrirme a mi mismo»

Santiago Pazhin es pionero en la introduccion del yoga terapeutico

o
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El parque de Castrelos tiene un
significado muy especial para
Santlago Phin Al empezd o
diescubrirse o s mismo y 3 inl-
clarse en &l munda del yoga, Sus
primers reunienes yiguics I
b deslnterssdamente en &%
te pulintn verde de |4 cliidad.
Fn 1984 vold a Canadd, donde
recibid las enacfianzas del Swa-
mi Vignhy Devananda, una de
Jos grandes personajes de la cs-
pirbrualidad hindd del siglo XX,
El contmcto com este g sup-
&0 un segundo renacimiento en
su vida v Ia firme conviceion de
dedicarse 3 esia disciplina. A'sa

regneso a Vigo abandond s an-
teriores trabajos de midsico y de-
linecante ¥ contimio con las cli-
s de yoje on s centro del -
mero 77 de la calle Urzaiz, que
habda Inlciado corfo autodidac-
i3 cuptro afios antes de marchar-
#e a Canadd, Fl eentro cscuelade
vy zabid integral (Ceyst) ex
plonero en la formacion de yo-
g4 terapéutico. Santingo Pazhin
afirma que el yoga «es la clen-
cla mis complota v antigun qie
Exise [pilra el desarmllo '|I'lT1.'};|'.!|.
del zer humano, fanto desde gl
punto de vista fisiologico, como
mental, emocional v esplrituls,

Y debe estar al alcance de to
dos. Por eso insiste en el maiz
terapéuticn, huyendo siempre de

pasturas que pucdan ser enne-
viesadas o complicadas para sus
alumnos o packenies.

L fins dltiemo es-1a tmmsfiorman-
citm interior do las personas pa-
ra mejacar su vida y el entorng
que les rodea «De noda shrve en-
trenar personas mary fexibles sl
sud problemas les skguen cape-
randis en ¢l vesmarios, dice. Ea
relajaciin mental es una herra-
mienta indisperaable para alcan-
2ar In par inienior.

Criando pregunta a sus alum-
roos quied e bo quie s bea ha -
dado 3 mepoear so vida de las se-
siones que imparte, lis respuss-
1as no s refieren o posfuras de-
terminndas, sino a la relajaciin
conn o que Analiza coda sesion

Su misiin como lustrscter de
v en ayudar ala genle a goe
g ayudde. s Aportas un conoci-
miento ¥ sk el alumno lo pone
ef prictica, encucni un bene-
fickom, afirma «Suelo decirala
Eento que o5 la cassa de sus pro-
blemias ¥ tambidn su tnica solu-
chiinm, afiade.

«Somos lo gue peasamos=

La jdea central o La que ha'con
sugrado s vidaes a ensefar gue
samos lo que pensamos. Lo ine
fuyt en un momenta de medi-
tacidm. Encada confereneia que
imparte nunca deji de decir que
wistedes son lo que piensan ¥ én
Iixquie plessan se convierten y el
mundo no es mis que el reflejo
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«El yoga cambio
mi vidas

Sentado junto a un banto junto
al paro de Castrelos, Santiage
Parhin pasd bergas horas de me-
ditacidm. oVi gue el yoga era alga
BuEna y eambld mi vidas, alirma.
Sii bungusedn interor le ha Dava-
do tamblkin a lormarke como pai-
coterapeuts Es autor def libro <E1
sindrome deo los seres querldoss,
en el que eikplora las causas del
sulrimianto omocional y gque ya va
e Su guibnita edicldn. Este macs-
tro do yoga o3 tambidn impulsor
de eiirsos profeslonnbs o diston-
cis, Mas do 14,000 slumines di
Europa y Latinoamdrics han we
gadldn sus enmeflanria macllaito
los progermas formativos.
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e hay en la mente; camblen su
mieate v cambiarin o mundos
Afirma que difumdir este con-
cepta da sentide a su vida Lo
hade no olo en s claged, slao
también o través de los medios
de comunicacidn, de los gue se
vale para la difusidn del yoga te-
raputico desde Rice mils de 31
mfios. En 19904 Infeld s progm-
ma aBncucnimos en b mediano-
chew; en Radio NMapoeste y, tras
pasar por diferentes emisoras,
desde hoee varios afios puctle
esqucharse cada nibada, de do-
ce-adon de L madrugada, enRa-
dio Vor. Ademids s escrito ani-
culos de divulgscion en L mayor
parte de los medios de comamni-
cacion. En 1985 muned o] hito de
dar la primera clase de yog que
fuir retranamitida por releyvision,



