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El mejoramiento de la
humanidad y del
individuo que la forma,
tiene una directa rela-
cion con la educacion

que recibimos.

omo psicoterapeuta y psicilogo
profesional y especializado en
hipnosis clinica y terapia regresi-
va, con mas de 30 afios de expe-
riencia en consulta, he podido comprobar
como un minimo de un 80% de la causa de
sufrimiento emocional o problemas de per-
sonalidad de mis pacientes, guardaban una
directa relacién con la experiencia vivida
durante su gestacion en la vida intrauterina
o en la educacién o experiencias vividas a
lo largo de su infancia hasta los 6- 9 afios.
 Siendo la humanidad un reflejo de lo que
 piensa, siente y hace el ser humano, es logi-
co comprender la gran urgencia de trabajar
en elaborar una nueva educacién que sirva
de base para el desarrollo integral, sano,
armonico y equilibrado del individuo, desde
la infancia.

Sabiduria y educacion

En palabras de Albert Einstein: “Educacién
es lo que queda después de olvidar lo que

se haaprendido en la escuela™; con lo cual
denota que en los colegios, poco es lo que
verdaderamente es vélido como educacién.
Ademis, para lo que verdaderamente se

trasmite meo en los colegios, es dema-
WWW el que pasa diariamente en
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ellos. De hecho Albert Einstein llegd
adecir: “Lo tnico que interfiere con
mi aprendizaje es mi educacion”, y es
que desde la vida intrauterina, a través
de lo que nuestra madre, ve, escucha,
habla, y sobre todo siente, ya nos

van formando lo que serd la base de
nuestra personalidad futura. Es una
lastima que no se les prepara para sa-
ber enfrentarse con éxito a las muchas
adversidades que habrén de surgiralo
largo de su vida, careciendo de una ca-
pacitacion que deberia incluir cultura
mental y emocional, ensefidndoles
autilizar sabia y positivamente las
muchas cualidades internas, mentales
y cerebrales que el ser humano posee.
Como de nuevo nos sefiala Einsten:
“El aprendizaje es experiencia, todo

lo demas es formacion”; o lo que es lo
mismo, el nifio sale con datos e infor-
maci6n o formacién escolar o incluso
universitaria en la adolescencia, que
en poco le van a servir cuando tenga
que desenvolverse en la vida, en la cual
su mayor maestro y educador forma-
dor de su cardcter y conducta no sera
otra més que la madre experiencia.

Predicar con el ejemplo
Nombrando de nuevo a Einstein
vuelve a decirnos que: “lo peor es
educar con métodos basados en el
temor, la fuerza, la autoridad, porque
se destruye la seguridad y la confianza
y s6lo se consigue una falsa sumisién”.
Por ello, al nifio tampoco se le debe
imponer el estudio, u obligarle a
estudiar con agresividad o temor por
parte de padres o profesores, sino a
amar el hacerlo, pero no con castigos
o premios, sino con el ejemplo. En
primer lugar, comenzando con el

de los propios profesores, los cuales
generarin una importante influencia
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en los nifios que pasaran por sus clases.
Deben formarse por amor ala ense-
fianzay a su profesién. Y en el caso de
los padres, no deja de ser curioso que
para ser policia, bombero, cirujano,
piloto de aviones de pasajeros, u

otras profesiones que conllevan una
responsabilidad hacia la sociedad, se
exijan pasar por una serie de estudios,
formaci6n o pruebas précticas, mien-
tras que para ser padre no hay ningin
requisito, conllevando a que muchos
de ellos no s6lo no estan capacitados
en muchos sentidos para serlo. Incluso
en muchos casos, hay padres —como
observo muy a menudo en mi con-
sulta- que son la causa del origen del
sufrimiento emocional y trastornos de
la personalidad de sus hijos, ~tanto en
la infancia como en la adolescencia o
la etapa de adultos- surgidos de vivir

en un ambiente hogarefio y emocional
téxico, con padres irresponsables,
maltratadores o incapaces ni tan
siquiera de cuidar de st mismos. Y

es que como bien decia Confucio:
“Como vaa gobernar o educar a otro
quien no sabe ni gobernarse a si mis-
mo’. Por otro lado, en el aula se trata
a todos los nifios por igual, sin pararse
a comprender que cada nifio es
diferente y debe ser educado de igual
modo, o cuando menos, permitirle
manifestar lo que piensa o como o que
le gustarfa estudiar y aprender en la
clase. Es sabido que aprenden mejor
enun ambiente divertido que en uno
cargado de imposiciones, aunque eso
si, con cierta disciplina y respeto.

Educar al educador
Igualmente, la tarea debe comenzar
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Trastornos mds comunes

que padecen los nifios

*k Problemas de espalda, musculares y patologias de la columna, como
derivado de las malas posturas que adoptan al estudiar, al escribir, al ver la
television o al jugar, sumado a los excesivos pesos de sus mochilas.

* Inadecuado ejercicio fisico que reciben en algunos colegios, que no sue-
len tener en cuenta la capacidad'o necesidad individual de cada nifio por su
constitucién, mentalidad, predisposicion o incluso problemas de salud.

% Alteraciones del descanso y del suefio, como derivadoide las muchas

exigencias escolares, ef estrés fisico y emocional en el que suelen vivir en
el ambiente escolar y hogarefio, especialmente si hay conflictos entre sus
padres, gue es otra de las causas de un trastorno muy extendido entre.los
ninos o adolescentes, el lamado TDAH (hiperactividad y falta de“atencién)

que padece up 7% por ciente de éllos.

* A ello sumamos. lo mal que'los hifios respiran, el alto porcentaje de nifios
que llevan una vida sedentaria sin-ejércicio y alimentandose mal, un 16%-dé
nifios obsesos.por abundancia-de.grasas-y productos gue acidifican su orga-
nismo, poco consumo de frutas-y-vegetales:y.un 90% de hifios con abuso de
ingestién de aziear refinado en chucherias o bebidas insanas.
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por “educar al educador”; es decir a
los padres, a los profesores, a todo tipo
de persona o profesién que mantenga
una relacién educativa con los nifios,
sea esto en el hogar, en los colegios,
guarderfas y hasta en las instituciones
médicas y psicoldgicas, especialmente
en pediatria. Y es que no deja de ser
llamativo que ni profesores de pri-
maria, ni secundaria, ni de educacién
fisica infantil, ni trabajadores de jardin
de infancia o guarderias, ni de ningtin
otro nivel de ensefianza académica,
-incluso la mayorfa de los psicologos,
ni médicos en su formacién acadé-
mica-, suelen carecer de la necesaria
formacién pedagdgica y educativa,

en temas de imprescindible forma-
cién infantil como: la respiracién, la
relajacion, la alimentacién, la medita-
cién, la gimnasia mental-cerebral, la

cultura e higiene mental, etc. Y como
dije, tampoco se ensefia a nuestros
nifios a capacitarse para la vida adulta,
ni en materias de salud, ni medicina
ambiental, ni ecologia, ni a desarrollar
su cerebro, ni su mente, ni el pensa-
miento positivo, ni la inteligencia o
educacién emocional, y por supuesto
nada de educacién moral, ética ni es-
piritual. De este modo, en la llamada
sociedad moderna, es obvio observar
los muchos trastornos fisiolégicos o
psicomentales que padecen los nifios,
y que se tratan de solucionar con
medicamentos en lugar de prevenirlos
con una adecuada formacién y educa-

cién integral u holistica.

Educacion Integral Infantil
Tras todo lo expuesto y después
de mis de 32 afios de experiencia

pedagdgica dentro de la ensefianza del
Yoga y la relajacién con nifios, (pio-
neros en Galicia —también formando
profesores en colegios gallegos-y en
Espaiia en los medios de difusion)
mediante el Método “EIICEYSI,
hemos venido observando entre otros
muchos, los siguientes beneficios.
Mayor rendimiento escolar, deportivo
y calidad de suefio y descanso noctur-
no. Refuerzo de la atencién, concen-
tracion, autoestima y creatividad.
Mejoramiento de los trastornos de
espalda. Méds armonia mental psico-
l6gica y emocional. Bajada de los altos
niveles de estrés fisico y emocional, y
de la hiperactividad y agresividad. En
sintesis, un mayor mejoramiento en su
salud, su desarrollo integral y su rendi-
miento deportivo o escolar por medio
de los diferentes principios que han
aprendido en nuestras clases, junto el
trabajo informativo y reeducativo de
sus padres que se prestan a ello por
bien de sus hijos.

Entre otras terapias, técnicas educati-
vas y ejercicios de Yoga utilizados que
incluimos en las clases, destacamos a
modo de ejemplo: asanas terapéuticas
y rehabilitacién postural adaptadas a
cada nifio; educacién emocional: te-
rapias de refuerzo de la autoestima, la
autoimagen y la creatividad; técnicas
de relajacion y visualizacién creativa;
meditacién mundfulness, yoga nidra
y mandalas para nifios; gimnasia
respiratoria y respiracién biolégica
para el control mental-emocional;
técnicas de refuerzo de estudio;
juegos y gimnasia para el desarrollo
cerebral, la inteligencia y la memo-
ria; técnicas antiestrés y superacion
de la agresividad e hiperactividad o
TDAH; técnicas para el refuerzo de la
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atencion y la concentracion; psico-
yoga, psicohigiene y reeducacién del
subconsciente; ademads como comen-
té de un mejoramiento en su dieta por
medio de una alimentacién mds sana y
equilibrada; y un directo contacto con
los padres por mediacion de charlas
donde conocer los problemas y ade-
lantos de sus hijos, asi como aportarles
conocimientos dentro de la alimenta-
cién natural y equilibrada para nifios o
pautas practicas de psicologia infantil.
Ademis de realizar diferentes salidas
aveces con nifios a veces también
acompafiados de sus padres, para
disfrutar de paseos, charlas, o clases re
pranayama, relajacion, meditacion o
asanas en plena naturaleza; o cursos
de fin de semana especiales para ellos,
pero dentro del desarrollo de las clases
se trabaja con cierta disciplina flexible
que hemos visto que valoran y les hace
disfrutar, aprender y avanzar mas
profundamente en cada clase.

Lo que no se debe confundir dentro
de las clases, es el Yoga y otras técnicas
autilizar en las mismas, con la mul-
titud de juegos que se suelen utilizar
en centros o cursos infantiles deno-
minandoles “Yoga infantil”, mucho
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mds aptos para guarderias o jardines
infantiles, pero no para incorporar en

las clases de Yoga para nifios. Esto no
quiere decir que los nifios no deban di-
vertirse en las clases, dependiendo del
tipo de ejercicio al que nos refiramos,
pero en nuestro método los nifios

no vienen a jugar, aunque si puedan

y deban pasérselo bien y divertirse,
pero éste no es el propdsito del Yoga
infantil del Método CEYSI®.

Hay que mejorar

Sin duda alguna —y urgentemente- la
educacion debe ser revisada y mejo-
rada en todos los ambientes sociales,
escolares, educativos, hogarefios, de
ocio, deportivos, sanitarios... dado

que la humanidad actual es el reflejo
de lo que los hombres pensamos, y
solamente mejorando nuestros pen-
samientos, NUestro comportamiento,
nuestra personalidad, nuestra mente y
alma, podremos cambiar y mejorar el
mundo, algo que debe comenzar en la
mds tierna infancia, dado que tratar de
enderezar a un grueso drbol una vez
que crecié firmemente con los afios, es
mucho mis dificil que irlo enderezan-
do alo largo de su surgimiento como
semillay crecimiento sutil en forma

de tierna rama. Finalmente os invito
areflexionar en las frases de mentes
sabias de las que deberiamos recoger
el aprendizaje de su ensefianza:

“La educacion es el arma mds pode-
rosa que puedes usar para cambiar el
mundo”. Nelson Mandela.

“Educa alos nifios y no serd necesario
castigar alos hombres”. Pitdgoras.
“Vamos a invertir, primero en educa-
ci6n, segundo en educacion, tercero
en educacion. Un pueblo educado
tiene las mejores opciones en la vida
y es muy dificil que lo engafien los
corruptos y mentirosos . José Mujica
“Abrid escuelas y se cerrardn carceles”
Concepcién Arenal

Como Profesor y educador de Yoga,
motivo a todos a trabajar con y para
los nifios, dado que su educacién
cambiard al individuo y éste mejorara
el mundo en el que vive. Esta es la base
y esencia de mi trabajo como profesor
en mis clases infantiles, desde mi larga
experiencia que en mis comienzos
como profesor estuvo dirigida exclusi-
vamente a trabajar con nifios. De ella
surgieron los ya muchos cursos que
vengo desarrollando como director
del CEYSI®. Lo que més trato de
inculcar a los asistentes, es a que
comprendan la gran responsabilidad
que asumimos al trabajar con nifios,
pero que ala vez, es una oportunidad
maravillosa, dado que: “trabajar con
y paralos nifios es trabajar para el
surgimiento de un mundo mejor”
dado que ellos son sin duda alguna el
futuro de nuestra actual humanidad.
Om Shant

Profesor Santiago Pazhin

CEYSI® Centro y Escuela de formacién
www.yogaceysi.com
www.faceboock.com/santiago.pazhin
info@yogaceysi.com

Telf.:986435326
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