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sentido que le venimos dando a nuestra vida;
momento de extraer la sintesis de todo lo vivido
en el afio que se acaba, aprendiendo de los errores
tanto como de los logros; es una oportunidad de
recomenzar de nuevo y redirigir la ruta que deseemos
trazar, dejando atrds el pasado y programando el
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noche del 31 de diciembre del 2009, atrds quedarin
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su largo recorrido de 365 dias. Incluso puede que
hayamos perdido a alguien querido o que nos hayan
quedado ilusiones fallidas o metas no alcanzadas,
o que todavia no haya llamado a nuestra puerta el
éxito, el amor, la felicidad... pero la llegada de un

nuevo aio, trae consigo la esperanza de renacer a una vida
mds plena, posibilitindonos la oportunidad de realizar
¢l cambio deseado. Y para lograrlo depende de adoptar
una actitud mental adecuada y mejorar la calidad de los
pensamientos. Pues, el pensamiento es energia mental, la
mis poderosa del universo. La misma invisible energia con
la que la Mente Divina rige el cosmos infinito es la misma
que tu posees en tu mente, solamente debes aprender a
usarla sabia y positivamente. ;Proponte hacerlo en el 2010!
y en resto de tu vida. Pero no solamente en los primeros
dias, sino hasta el dltimo del nuevo ano. No cometas el



mismo error de muchos que, ante el primer revés vy
adversidad pierden la ilusién y motivacién de mejorar,
lamentindose un afo mds, a la espera de que en el
siguiente los astros le sean mis propicios. Debes saber
que la suerte o la mala suerte, al igual que la influencia
favorable o desfavorable del universo obedece a Leyes,
y éstas actian devolviéndote el resultado del uso de tus
pensamientos.

Las cosas mds importantes de la vida como lo son la
salud, el amor, la felicidad o el obtener éxito en nuestras
metas, no puede comprarse, ni tampoco conseguirse
por el hecho de que, en la magica noche de fin de ano
nos pongamos alguna prenda roja, tomemos las 12 uvas
o bebamos champdn con el anillo en la copa, sino que
todo ello solamente es posible obtenerse con estuerzo v
perseverancia en mejorarnos, y especialmente: nuestros
pensamientos, dado que son éstos los que nos llevan
a las actuaciones, atrayendo a nuestra vida lo que
mantenemos en nuestra mente. Si tu no cambias todo
seguird igual, pues nada hay ficil ni gratuiro en la vida
que merezca la pena, lo verdaderamente importante
requicre de nuestro esfuerzo personal. Asi pues, esa
noche, en lugar de preguntarte lo que el nuevo afo
va a traerte, permiteme sugerirte retirarte a algin
recinto tranguilo y mds bien te preguntes: ;qué quiero
hacer por mi este nuevo afo?, pues amigo mio, debes
entender que lo que vaya a ocurrir no depende de
ninguna persona, ni siquiera del universo, sino que
solamente depende de TI...

Para este nuevo afio te invito a que no te desilusiones
con lo que todavia no hayas podido conseguir a pesar de
habértelo propuesto, sino que valores lo que va posees.

— ~Aprendeadisfrurardeloque ya tienesen lugar de-sufrir

ogros alcanzados y deja de lamentarte por los fracasos

vividos, pues con el ano nuevo se te ofrece una nueva
oportunidad de reintentarlo v conseguirlo. También
debo decirte

que, en lugar de sufrir por las personas

2 p

PP AT

k| L

que va no estdn, intentes ser feliz con los que todavia
permanecen a t lado, pues te necesitan mucho mads
v posiblemente o también a ellos, Valora los muchos
dones que posees como: el don de la vista, del oido o
del habla; piernas para caminar, brazos para crabajar,
manos para acariciar, un corazon que late o pulmones
que respiran sin necesidad de conectarse a apararos, ¥
una larga lista de dones que no suele valorarse y de la
que muchos carecen. Dime jcudnto pagarias por poseer
cualquiera de los dones citados si no los tuvieras?. Y
que decir de la maravillosa biocomputadora que tienes
sobre tus hombros: tu cerebro. Proponte aprender a
programarlo positivamente para mejorar tu salud ¥
todos los aspectos de tu vida y de tu persona. ;Como?:
senerando pensamientos de salud, de éxito, de alegria,
de autoestima, de amor hacia ti y hacia tus semejantes. ..

Posees en tu mente el potencial necesario para
conseguir el cambio v logros que desees para el nuevo
ano v convertirlo en el mejor de tu vida. El mayor
obstdculo para que no suceda asi, seres ti mismo, tu
pesimista o negativa forma de pensar. Recuerda, no te
dejes llevar por los primeros reveses o dificultades que
surjan en tu camino, pues forman parte de la vida v
sin éstas resistencias no tendrias contra que enfrentarte
para desarrollar tus facultades internas. Mira a las
adversidades como oportunidades de aprender y
progresar. Muchos se rinden ante los primeros pasos
al ver que las circunstancias de su vida siguen igual
que el ano anterior sin comprender que no es el afo
lo que cambiard sus vidas, sino que esto solo sucederi
si cambiamos nuestros pensamientos. Yo te garantizo
que no topards nunca con una adversidad que no
tengas capacidad para superar, pero también que debes
enfrenrarte-a-ella-con-la-acritud-y-fe-necesaria—para

usas correctamente puede acontecer cualquier milagro,
pero no por obra divina o de santos, sino por el uso

positivo de tu propia mente. SE INTELIGENTE.

Proponte renacer, proponte que el 2010 sea el mejor
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mﬂ’d que llcm:n la suya. Recuerda, no te desesperes ni
culpes por lo que ya estd hecho por muy grave que sea
el error cometido, sino que, perddnate y mira adelante
con nueva fe y la ilusién que un nuevo afio te ofrece
para cambiar aprendiendo de tus equivocaciones. Por
lo tanto, VIVE. No dejes que pase un solo dia, un
solo instante sin haber saboreado el dulce nécrar de la
vida. No dejes de agradecer al padre todo cuanto te
da, y sobre todo: la Vida. Busca un ideal, sin él serds
una hoja resecindote al sol irremediablemente. Sin
un ideal por el que despertar cada mafiana dispuesto
a esforzarte en alcanzarlo, la vida no tiene razén de
ser y no comprenderds su verdadero significado. No
sigas alimentando tu dolor. Rompe con w soledad
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interior y que no depende de que nos quieran o no
dejen de querernos sino exclusivamente de querernos
a nosotros mismos. Querido lector, caminante v
buscador, que el nueve afo te traiga paz, armonia,
salud v realizacion pero comprendiendo que depende
de la actitud y mentalidad con la que te propongas
vivirlo, y ten presente que, mientras tus ojos sigan
abriéndose cada amanecer, mientras puedas perubu el
aire en tus pulmones y caminar por tus propios pies,
merece la pena vivir v renacer cada mafana.
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